
Erster schlafmedizinischer Integrierter Versorgungsvertrag in NRW

Am 01.06.05 wird der erste Vertrag in NRW zur Integrierten Versorgung der

Patienten mit Schlafapnoesyndrom abgeschlossen.

Die Partner der Integrierten Versorgung sind schlafmedizinisch tätige Pneumologen

der Städte Solingen, Remscheid und Leverkusen, das Krankenhaus Bethanien in

Solingen mit seinem Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin sowie die

BARMER.

Weitere Regionen möchten diesen Pilotabschluss übernehmen. Es ist mit einer

baldigen Verbreitung der richtungsweisenden Vereinbarung, auch über die

Landesgrenzen von NRW hinaus, sowie dem Abschluss mit weiteren Krankenkassen

zu rechnen.

Mit diesem Versorgungsvertrag wird nun eine Bevölkerungsgruppe mit Schlaf-Atem-

Störungen erfasst, die einen Anteil in Deutschland von 2-4 Prozent der Bevölkerung

ausmacht. Schlaf-Atem-Störungen können zu lebensbedrohlichen Folge-

erkrankungen, wie Herzrhythmusstörungen, Bluthochdruck, Konzentrations-

schwächen und Tagesschläfrigkeit führen. Nach Angaben der Deutschen

Gesellschaft für Schlafmedizin, ist die Wahrscheinlichkeit von Verkehrsunfällen bei

Schlafapnoeikern etwa 2- 5 mal höher als bei anderen Verkehrsteilnehmern. Auch

das Risiko eines Schlaganfalls ist beträchtlich höher und in extremen Fällen setzt die

Atmung bis zu 75 % der gesamten Schlafdauer aus.

„Patienten mit nächtlichen Atemaussetzern fechten regelrechte Überlebenskämpfe

aus und können so gar nicht zur Ruhe finden“, erläutert Bernd Kuß

Landesgeschäftsführer der BARMER Nordrhein. „Die BARMER setzt sich mit einer

Vielzahl von Angeboten wie zum Beispiel den Schlafschulen für einen erholsamen

Schlaf ihrer Versicherten ein. Der heute geschlossene Vertrag ist ein weiterer

wichtiger Baustein. Er verbessert die Diagnostik der sehr vielschichtigen Formen der

Schlafapnoe und sichert den Therapieerfolg, durch die intensive Betreuung der

Patienten inklusive der erweiterten Patientenschulungen“, so Kuß weiter.



Durch Prof. Dr. med. Winfried J. Randerath, Chefarzt des Krankenhauses Bethanien,

wurde die große Bereitschaft der niedergelassenen Ärzte zu einer partnerschaftliche

Zusammenarbeit hervorgehoben, auch wenn auf angestammte Besitzstände

verzichtet werden musste. Die Art der Zusammenarbeit habe bereits über das

konkrete Projekt hinaus Früchte getragen und trage zu einer kompetenten

Versorgung der pneumologischen Patienten in dieser Region bei. Mit der Integrierten

Versorgung Schlafmedizin ist ein einer wichtiger Schritt getan, dem nun noch weitere

Schritte der Zusammenarbeit folgen.

Auf der Grundlage des § 140 b SGB V regelt dieses Konzept die Integrierte

Versorgung. Gegenstand der Vereinbarung ist die sektorenübergreifende und

kontinuierliche Behandlung von schlafbezogenen Atmungsstörungen, insbesondere

des Schlafapnoesyndroms. Die Integrierte Versorgung optimiert den

Versorgungsverlauf dieser Patienten und bewirkt eine verbesserte

Behandlungsqualität mit einheitlichen Standards, eine verbesserte Kommunikation

sowie eine verbesserte Annahme durch den Patienten.

Das Verfahren wird zu einer Qualitätssteigerung führen durch Vermeidung von

Doppeluntersuchungen, Verbesserung der Kommunikation zwischen den beteiligten

Ärzten, frühzeitiger Erkennung und gezielter Beseitigung von Nebenwirkungen sowie

zur Abdeckung von Betreuungslücken bei gleichzeitiger Kostenreduzierung.

Der Versicherte profitiert durch seine Einschreibung zum einen durch die

abgestimmte medizinische Versorgung und zum anderen durch die anteilmäßige

Erstattung der Zuzahlung die im Rahmen dieser Integrationsversorgung anfällt,

maximal bis zu 150,- Euro .

Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet und stellt die Effizienz und Effektivität der

Therapie dar.
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